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■フィリピン スパ施設・研修ツアー終了報告■ 

日本スパ振興協会からのお知らせ 

2011年10月4日（火）～8日（土）の5日間、当協会理事・会員様含め17名でフィリピン スパ施設            
研修ツアーへ参加してまいりました。 

本年度の研修テーマは、フィリピンの伝統療法を軸に、ウェルネスを主コンセプトとするスパを視察し、   
日本型スパを考える参考例と、日本では未確立のヘルスツーリズムの参考例を学ぶということで、      
フィリピンの様々なスパ施設の視察・見学、そして体験をしてまいりました。 

初日から2泊、マニラ市内より車で約2時間、タガイタイというところにあるナーチャースパへ             
宿泊しました。 

滞在中は、伝統療法ヒロットの実演、施設見学、スパ体験、ナーチャースパ オーナーによる        
講義等とても充実した行程となりました。 

施設内の様子（一部） 

宿泊、施設見学、スパ体験！ 
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ヒロットの実演 コンサルテーション 

ナーチャースパオーナーによる講義 



3 

3日目、富裕層、そしてストイックなヘルススパリゾート「ザ・ファーム」の視察をおこないました。      
ヘルスツーリズムのプロモーションの看板役を果たすヘルススパになります。 

施設内の様子（一部） 

3日目・4日目は、マニラ市内に戻り、マニラホテルへ宿泊しました。マニラホテルでは、2年ほど前
から改装が進み、昨年には立派なスパもオープンしたということで、体験してきました。 


